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PUNTO RISTORAZIONE TABELLA DIETETICA ANNO 2016 /2017 ~ primaria - secondaria -
estratto da tabelle elaborate dalle Dietiste Cristina Blanchi e Margherita Schiavi Asi di Bergamo

MENU ESTIVO dal 05/09/16 al 28/10/16 e dal 27/03/17 al 30/06/17

LUNEDI MARTEDY MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
’ Pasta al ragi dj verdure Pm:&;”?gzlw o Risotfo alla parmigiana Gniocehi al pomodoro
J509sel. 16 | 3¢ Brasaola allolio e limone (172 porsionad Platessa al forno Frittata aila verdura
! Insalata Pizaa mﬁ Pomodori Insalata mista
Pane Frulta Clun 1 Pana Frutta A gio 4 Fane Frulta Aven 1 Pane Frulta A gio 1
Pasta all'olic extravergine Gnocchetii al pasto Riso all’ inglese Fasi Ztapsj;r‘m: .
12/16 set. 16 Pesce al forno Rollata Hamburger di manzo *F :
03/073pr 17 Carole e piselll Verdure miste Finocchi in insalala g0
Pane Frutta A mar 2 Pane Frutta C gio 2 Pane Frutta C mer 2 Pamodort
Pane Frulla Alun.2
* ZEusii al sugo di
*ﬁ.g/ 23 set 16 APasta a fagioli verdura APasta pasticciata al Gnocchi af pomadoro
fff;ﬁf&’ £ Prosciutlo cotto Petto di tacchino al ragt df carne Pesce agii aromi
s Carote julienne fimone Fagiolini in insalala Insalata
(meni & tema) Pane Frufta C lun 3 Zucchine gratinate Pans Frutta A mar 3 Pane Frutta A ven 3
Pane Frulta Amer 3
Pasta al pomadoro @ =2 Passato df verdura
#36130 set 16 i Pasta al pesto Risotto allo zaffarano pisiattis
28 SETTEMBRE Petto di poiio al Crocchatte di meriuzzo
! Frittata al naturale rosmarino Zucchine gratinale Arrosto di tacchino
o Abe o) Pomodori Carote Bexe Erufle 2 st 4 Palale in insalata
e Pane Frulta A lun 4 Pane Frutta A mar.4 Pane Frutta A ven 4
Carote juliennie & fagiolini Gnocchi al basiico | Pasta alragi di verdure | -esia m
03/07 ott. 16 Fusili al ragu: df carne Frittata con zucchine 28 Arista af lalle tinat]
24728 apr 17 Pane Frutia Insalata mista Pomodori ggchme
B mar.1 Pane Frutta Aglo 1 Pane Frulta Blun 1 Pane Frulta 8 veni
Pm::f?:?gnc‘o o Fusiili con basilico Pasta al pomodoro Pasla con zucchine
10/14 ott 16 (1/2 porzions) Cotloletta dif pollo af forno Platessa panala Uovo sodo o friftata
01,/05mag.17 Pizza 2 herita Finacchi Carote jullanne Spinaci
Pane Frutta A gio 4 Pane Frutta B Ven 2 Pane Frutta C mar 2 Pane Frulta C gio 2
=3 " Al
17/21 oit. 16 Pasta al pomodoro Pasta all' olio Pa
Fogy2magsy|  Checchlalbasiico Coscia di pollo af forno exiraverging oL
Pesce al forno Crocchetie alf'sovo involiini di prosciutto
IR AGEIC Finocchi in insalata croccante c Zucchine gratinate
(mendatema) | pang Frutta B ven 3 Insalata arole prezzemolate Pane Frutta C lun 3
Pane Frutta B mar 3 Pane Frutta Bgio 3
Minastra di riso e Mezze penne alla Gnoccheft{ sardi al Pasia af pomodaro
2428 olt. 16 prezzemolo confadina basilico Arista o il
e Hamburger di manzo Omelette Crocchetie di meriuzzo
ihimeg 12 Pomodori Carote Erbette nsaisla
Pane Frulta A mar.1 Pane Frulta C gio 1 Pane Frutta Bven 1 Pane Frutta 8 mec 2
Pasta alf' olio extravergine Pasta alle verdure Pasta al pomodoro Gnocchl all'olio e salvia
23/3%6man.17 | % Bresaola ail'olio e limone Piatesse al fomo # Formaggio Friltala rustica
ety Fagiolini Pomodori Insalata Carole
Pane Frutta Clun 1 Pane Frutta Aven 1 Pane Fruita A lun.? Pane Frutta A gio 1
; T Fagiolin g Pennette al pesto
all'inglese ;
£ 29/02giul7 ?.‘J::cia g:gpa lio Prosciutfo cotto RIS;)?B”G verdure Bocconcinl di tacchino
01 GIUGND odord (1/2 porzions) ollata panati al forno
(menii a tema) sk anmi ]fta’ R vans Pizza margherita Verdure miste Insalata mista
Pana Frufia A gio 4 Pane Frulta C gio 2 Pane Frults A mer 2
APasta con legumi Fusilli al sugo di verdura | Pasta ali'olio exiravergine | Gnocchi af pomodoro
0509 aiu.17 # Formaggio Tacchino al limone Polpettine alla pizzaiola Platessa alla mugnaia
707 g, Pomoadori Zucchine gratinate Carote Insalata

Pane Frutta Clun 3

Pane Frulta A mer 3

Pane Frulta A mar 3

Pane Frutta A ven 3

Menl a tema

" *Ment bergamasco (28sett): Casoncelli alla bergamasca - Formaggio Branzi ~ Carote - Uva nera
" ?Menti di Pasqua (12apr): Lasagne di carne - Prosciutto crudo (1/2porzione) ~ Fagiolini - Frutta - Colomba
“3Meni Sicilia (10mag): Pasta alla norma - Involtini di carne - Pomodari - Fragole

““Mena di fine anno (Olgiu): Hamburger di manzo con patate - Insalata e pomodori - Frutta - Dolce

collegamento ATS Bergamo

ristorazione scolastica
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PUNTO RISTORAZIONE TABELLA DIETETICA ANNO 201 6/2017 - primaria - secondaria -

Junto estratio da tabelle elaborate dalle Dietiste Cristina Bianchi e Margherita Schiavi As! di Bergamo
MENU INVERNALE dal 31/10/16 al 24/03/17
LUNEDI MARTEDY MERCOLEDI GIOVEDY VENERDX
* 31/04nov.16 | Grocchi al ragu i ' *1
02 NOVEMBRE verdure Pasta agli aromi Minestra di riso e patate Pasta af pomodom
(mend a tema) Frittata af naturafe 3¢ Polio al rosmarino Piccaling al fimone #* Formaggio
09/13 gen.d7 | Insaiata mista con verza Plselll e carote Zucchine al gratin Finocchi
08710 marl7 Pane Frulta A gio 1 Pane e Frulla A lun 1 Pane Frutta A mar Pane Frutta C mer 1
ARisoffo giallo con Minesira di riso e ;
07/11 nov.16 pisell g i Drezzemoio Fagiolinl
16/20 genl7 Pesce al forno Zucchint;“;raﬂnata Cololstta al forno sz;:nrzaFrEuh&nta
13/17 marl7 Erbette Frut . Insalata ;
i Pane Frutla A mar 2 Pane Frutta B gio 2 Pane Frutta A ven 2 A giod
14/18 nov.16 *4 Apasi iseli | Gnocchi al Fusilh af
M rdura a con pisellf | pomodoro sugo di verdura
23/27 genl7 | oo :,m’;;i:; manso | Frittata ruslica . Pesce gratinato Petto di tacchino af
*20/24 marl? Patate/ verdura Insalata mista converza |  Carole julienna limone
22 MARZD Pane Frutta A mar 2 Pane Frutta Agiv3 | Pane Frutta Aven 3 Zucchine al gratin |
(ment: a tema) } Pane Frutta Amer3 |
PO Insalata Riso allolio extravergine | Passalo di verdura con ;
21/25 nov. 16 (172 ) Lasagns di carne Arista al forno Pol morzgv ich H
30gen/O3febl7 R 4 Pane Carols e piselli pettine in umido |
Pizza margherila Frutta D mard Pane Frufta D iun.4 Patate al forno g
Pane Frutta A gio ¢ ' Pane Frutta Aven 4 |
Gnocchi al ragt df §
BRnov/ODsets verckae Pasta agli aromi Polenia con polio alla Minestra di verdura :
0610 febl? Frittata af naturale Plalessa al forno Ca'iz{mt?’a 4 Sformato di
Ll Insalata mista con verza Zucchine irifolate e julienne formaggio e patate
A wan + | Fane Frutta B mar 1 Zucchine
Julienng Pana Frulta A von i
Pane Fm“a A gio 1 B . Pans.Fmtta B mer i
Pasta all'olio Veliutala dif patate e
_ . 2 4 Pasta e lagumi . : Fagiolini
05/09 dic.16 é"s‘g":]’?;?go B Prosciutio crudo et Do “5"“ Pizza margherita
13/17 febl7 Gratin of verdure 2 y Carole prezzemolate Spinaci Pane Frutta A gio 4
Pane Frulta B mar 2 g G Pane Frutta Bgio2 Pane Frulta B merc 2
| ; g © .
12/16 dic.16 | G""c""’",‘;,‘,’,i"’“*“”a’ E 2 | "Zucchine gratinate sfﬁ,jfg‘},’:: Pasta allamatriciana
#3 20/24 febl” . £ | APasta al ragt di came : OFrittata con zucchine
Mozzarellal/2 porzione o2 Crocchetls di pesce "
22 FEBBRAIO Spinaci =2 B Pane Frulta Carole Julienne Insalata e verza Julienne |
(ments a tema) Pane Frutta D lun 3 3 g 8 mar 1 Pane Frutla 8 ven 3 Pane Frulta Cgio 3 |
w2 Polenta con Pasta alpomodom -
#2 19/23 dic 6 APasta e cecl %;39“0’” “o’"cfm IRl v B Pesaci:tgig?’r,o a;'aiamo
22 DICEMBRE Bresaocla 1/2 porzions) Brosai salala
(meniva tema) | Finocchi gratinat M i Verdura mista LA ey
27feb/03maris| FPane Frutla B gio 2 Pane Frutta A gio 4 page Fﬂ:;“a i
ven I

Menu a tema

"1 Mend Western (02nov): Zuppa del cowboy (pasta e fagioli) - Rosticciata di carne con patate ~ Frutta - Cookies
*2 Mend di Natale(22dic): Tortellini panna e prosciutto ~ Cotoletta al forno ~ Insalata -Frutta - Pandoro

'3 Mend di Carnevale (22 feb): Trofie al pesto-Polpette al sugo-Patate al forno-Insalata mista-Frutta-Chiacchiere
* Mend Valtellinese (22mar): Pizzoccheri - Bresaola - Gratin di verdura - Mela
La giornata del meni a tema pué subire variazioni nell'arco della settimana in relazione alie esigenze della scuola.
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E possibile presentare gli ingredienti separatamente
Si auspica la sostituzione del secondo con pesce di mare cucinato al forno

#*  Scegliere tra: mozzarella, ricotta, robiola, grana, parmigiano, branzi, montasio, asiago, emmental, taleggio, italico
E possibile sostituire la verdura con altra verdura di stagione ( no patate e legumi)

E possibile presentare pasta in bianco. Ogni giorno oltre al pane bianco verra servita una

In ogni giornata é presente il riferimento alla tabella dietetica ATS BERGAMO
...0....1..t.'q.ll.t.-.o.‘cDhl.-l.1.l.l.l.C..-.l...I-ll.-l..t!lilt..l...#l.il!ltl..ll.l'lo'l..
In base al contratto d’appalto dei singoli Comuni sono previsti alcuni prodotti biologici in diverse percentuali
Per I'elaborazione dei meni possono essere utilizzati prodotti della filiera corta ( pollo, tacchino, ecc.)e prodotti DOP e IGP.
Per la preparazione delle pietanze viene utilizzato esclusivamente sale lodato

III..I.I.....l‘ll..'ll'........llIl........ll.l.'I..I-...‘ll...|'.I-l.'...'.'lil....l.....I..‘-

percentuale di pane integrale



